Polska lat siedemdziesiagtych czgsto styszala pytanie: ,, To jak, pomozecie?”, na ktére rownie
czgsto padata odpowiedz: ,,Pomozemy!”. W dziesigcioleciu tym wiadze przyspieszyly
industrializacje, aby podnie$¢ stopg zyciowa spoleczenstwa. Gospodarka polska zaczeta
rozwija¢ si¢ dzieki zachodnim kredytom. Towarzyszyto temu wszechobecne hasto ,,budujemy
druga Polske”. Edward Gierek skutecznie pracowat nad umacnianiem swojej wladzy i
wizerunku — stad czeste wizyty w zakladach pracy i zacie$nianie stosunkoéw
dyplomatycznych z przywddcami panstw zachodnich. Jednakze hasto ,,zeby Polska rosta w
site, a ludziom zyto si¢ dostatniej” faktycznie rozmijato si¢ z mozliwosciami gospodarczymi

panstwa, ktére w miarg narastania kryzysu stawaty si¢ coraz stabsze.

W czerwcu 1976 r. wladze zdecydowaty o podwyzszeniu cen zywnosci — 24 czerwca Sejm
uchwalil wzrost cen migsa $rednio o 69% (lepsze gatunki wedlin nawet o 100%), drobiu o
30%, stoniny, smalcu, masta, serow o 50%, cukru o 100%. Robotnicy Radomia, Ursusa i
Plocka zareagowali wystgpieniami i licznymi strajkami. Zostaly one krwawo spacyfikowane

przez MO 1 SB. Wiele 0s6b zostato wyrzuconych z pracy i trafito do wigzienia.

W ich obronie stangt Komitet Obrony Robotnikow (23 IX 1976 r.) oraz Ruch Obrony Praw
Cztowieka 1 Obywatela (25 II 1977 r.). Z inicjatywy Andrzeja Gwiazdy, Krzysztofa
Wyszkowskiego 1 Antoniego Sokotowskiego powotano w Gdansku Wolne Zwigzki
Zawodowe Wybrzeza (29 IV 1978 r.), dziatajace niezaleznie od panstwa i wystepujace w
obronie praw robotniczych 1 obywatelskich. Ich celem bylo odzyskanie prawa do
demokratycznego kierowania panstwem przez spoteczenstwo. Koniec lat siedemdziesiatych. I
poczatek osiemdziesigtych przyniost rosngce trudno$ci zycia codziennego, braki w

Zaopatrzeniu, rozw0j opozycji, nasilenie represji wobec dzialaczy demokratycznych.



